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 सोमवार की प्रातःकाल उठकल सबसे पहले भगवान शिविंकर को याद करें 
और स्नान करके स्वच्छ वस्र धारण करें। सफेद वस्र धारण करना उत्तम 
माना जाता है।  

 परेू घर को गंगाजल से िदु्ध करें। अगर परेू घर को िदु्ध ना कर पाए तो 
पजूा स्थल का अवश्य गंगाजल के छछड़काव से िदु्धधकरण करें।  

 सोमवार को भगवान शिव की पजूा हमेिा प्रदोष कल से प्रारंभ की जाती है। 
अतः आप आप िाम को 2,3 बजे से पजूा की तैयाररया ंकरना िरुू कर सकत े
हैं लेककन पजूा प्रदोष कल के बाद िरुू करें।  

 लकड़ी की चौकी पर सफेद या लाल वस्र बबछा कर उस पर भगवान शिव 
और माता पाववती की प्रछतमा/ फोटो स्थापपत करें। उसी चौकी पर ककसी पार 
में चंद्रदेव की प्रछतमा स्थापपत करें।  

 अगर आपके पास चंद्रदेव की प्रछतमा/ फोटो नह  ंहैं तो आप भगवान शिव के 
मस्तक पर स्थापपत चंद्रमा की भी पजूा कर सकत ेहैं।  

 ध्यान रहे की पजूा करत ेसमय आपका मखु पवूव की तरफ हो। अतः भगवान 
की प्रछतमा और अपना आसन्न उसी अनसुार स्थापपत करें। 

 सबसे पहले घी का द पक जलाए और पषु्प अपपवत करें। 
 सोमवार के व्रत उद्धयापन में सबसे पहले भगवान गणेि जी की पजूा करें।  
 इसके बाद भगवान शिव को जल से स्नान कराएं याछन उनका अशभषके करें। 

जल में अगर थोड़ा गंगाजल और काले छतल डाल ले तो बहुत उत्तम माना 
जाता है।  

 भगवान को पंचामतव का अशभषके करें । अगर आपने पंचामतव नह  ंबनाया है 
तो पंचामतव के पांचों तत्वों ( दधू, दही, घी, शहद, शकर ) को अलग अलग 
भी भेंट कर सकत ेहैं।  

 
 



 

 

 पंचामतव से भगवान शिव का अशभषके करने के बाद पनुः स्वच्छ जल से 
भगवान का अशभषके जरूर करें। 

  भगवान शिव को चंदन का छतलक लगाएं और माता पाववती को शसदंरू और 
कुमकुम का छतलक लगाएं।  

 इसके बाद फूल, माला, पान,सपुार , मौल , जनेऊ, नवैेद्य, बेलपर, धतूरा, भागं 
अपपवत करें ।  

 सोमवार व्रत के उद्धयापन में भी वह  प्रसाद लेना होता है तो आपने 16 
सोमवार तक शलया था। ठीक उसी तरह जसेै हर सोमवार के व्रत की पजूा में 
करत ेहैं , प्रसाद के 3 भाग करने होत ेहैं। एक भाग स्वयं मे शलए, दसूरा 
भाग पवतररत करने के शलए और तीसरा भाग भगवान शिव और नंद  के शलए। 

  इस तरह घर पर व्रत का उद्धयापन करके अगर संभव हो तो भगवान शिव 
के मंददर जाकर दिवन जरूर करें।   

 

यह भी पढ़ें – 16 सोमवार कब से िुरू करें 2023.  

यह भी पढ़ें – 16 सोमवार पूजा व्रत सामग्री ।  

यह भी पढ़ें – 16 सोमवार व्रत कथा ।  

 

https://setmygadget.com/16-somvar-vrat-kab-se-shuru-kare-2023/
https://setmygadget.com/solah-somvar-vrat-samagri-in-hindi/
https://setmygadget.com/solah-somvar-vrat-katha-16-somvar-vrat-katha/

