
 

 

दवेउठनी एकादशी व्रत कथा 
 

 

प्राचीनकाल में ककसी नगर में एक राजा शासन करता था। राजा बड़ा ही धममपरायण 
और पराक्रमी था। उसके राज्य में उसकी प्रजा भी दान धमम और सात्विक कायों मे 
विश्िास करती थी। एकादशी के ददन राजा और परूी नगरी के लोग व्रत रखत ेथे। 
कोई भी अन्न गहृण नहीीं करता था। इस तरह पणूम सत्विकता और सादगी से राजा 
अपने नगर में शासन करता था।  

एक बार राजा के दरबार में कोई परदेशी यिुक आया और राजा से नौकरी की गुहार 
करने लगा। परदेशी यिुक बोला " हे ! राजाधधराज मैं बहुत दरू से आपसे मदद 



 

 

माींगने आया हूूँ। मेरे पररिार में मैं ही कमाने िाला हूूँ। कृपया मेरी सहायता कीत्जए 
और मझु ेमहल में नौकरी दीत्जए। मैं कोई भी कायम करने को तैयार हूूँ। " 

राजा को यिुक की दशा पर तरस आया और राजा ने उसकी मदद करने की सोची। 
यिुक की बात सनुकर राजा बोला " हे नौजिान ! हम तुम्हें महल में नौकरी देंगे 
लेककन एक शतम पर। एकादशी के ददन हमारे परेू नगर में सारी प्रजा व्रत रखती है। 
तुम्हें भी एकादशी को व्रत रखना होगा, एकादशी को तुम्हें अन्न नहीीं ममलेगा। " 
यिुक ने बड़ी सहजता से राजा की बात मान ली। यिुक ने सोचा एक ददन भखूा 
रहना कौनसी बड़ी बात है।  

उसके बाद यिुक राजा के महल में नौकरी करने लगा। यिुक हर कायम को बड़ी 
ननपणूमता से करता था। राजा भी यिुक की कायमकुशलता और कममननष्ठा से खुश थे। 
समय बीतता गया और एकादशी की नतधथ आई। परेू नगर में खुशी का माहौल था। 
राजा और परूी प्रजा ने व्रत रखा और सब फलाहार करने लगे। शाम होते होत ेयिुक 
को भखू लगने लग गई तो उसने राजा से कहा " हे राजन ! अब मझुसे और भखू 
सहन नहीीं होती कृपया करके मझु ेभोजन दे िरना मैं और मेरे भगिान दोनों भखेू 
मर जाएींगे । " 

राजा ने यिुक द्िारा भगिान के भखेू होने की बाद को मज़ाक समझा। राजा ने 
यिुक को नौकरी देने की शतम याद ददलाई और कहा की एकादशी के ददन परेू राज्य 
में कोई भोजन नहीीं करता। लेककन यिुक अपनी त्जद पर अड़ा रहा और बार बार 
अन्न माूँगता रहा। आखखरकार राजा को यिुक पर तरस आ गया और उसने यिुक 
को आटा , दाल चािल आदद दे ददया। यिुक अनाज लेकर महल से नदी ककनारे आ 
गया।  

यिुक ने भोजन पकाया और नदी की तरफ आिाज दी " भोजन तैयार है प्रभ ु! 
आइए भोजन करत ेहैं। " यिुक के भोजन के ननमींत्रण देत ेही भगिान चतुभुमज नदी 
ककनारे प्रकट हो गए। भगिान ने बड़ ेपे्रम भाि से यिुक से साथ िही सादा भोजन 
ककया और भोजन करके अींतरध्यान हो गए। यिुक हमेशा की तरह अगले ददन महल 



 

 

में नौकरी करने लगा। अगली एकादशी भी आ गई और कफर राजा और परूी प्रजा ने 
व्रत रखा। यिुक कफर राजा के पास गया और बोला। 

"राजाधधराज वपछली एकादशी को आपन ेजो अन्न ददया था उससे बड़ा ही स्िाददस्ट 
भोजन बना था। हम दोनों तो उूँगमलया चाटते ही रहा गए और भखू भी शाींत नहीीं 
हुई। राजा ने यिुक से पछूा " आप दोनों कौन ? तुम तो अकेले ही हो इस राज्य में 
तुम्हारा पररिार तो यहाूँ है ही नहीीं । " तब यिुक बोला " हाूँ राजन मेरा पररिार 
यहाूँ नहीीं है लेककन मैं और भगिान दोनों साथ भोजन करते हैं। वपछली एकादशी 
को मेरे साथ साथ भगिान भी भखेू रह गए। " 

यिुक की बात सनुकर राजा हींसने लगा और बोला " कयूूँ हमे मखूम बना रहे हो। मैं 
और मेरी परूी प्रजा एकादशी का व्रत रखत ेहै और भगिान को पजूत ेहैं। परेू राज्य 
में केिल तुम ही हो त्जसने भगिान को खुश करने के मलए व्रत नहीीं रखा। भला 
भगिान तुम्हारे साथ भोजन कयूूँ करेंगे? यिुक बोला " मैं असवय नहीीं बोल रहा हूूँ 
राजन ! अगर आपको मेरी बातों पर विश्िास नहीीं है तो आप मेरे साथ नदी ककनारे 
चले और स्ियीं अपनी आूँखों से देख लें। " राजा यिुक के साथ अन्न ,चािल इवयादद 
लेकर नदी ककनारे चल पड़ा ।  

नदी ककनारे जाकर राजा एक पेड़ के पीछे छुप गया और सब कुछ देखने लगा। यिुक 
ने खाना बनान ेलगे खाना बनन ेके बाद नदी की तरफ जाकर आिाज दी " भगिन 
! भोजन तैयार है आइए साथ में भोजन करत ेहैं। " लेककन भगिान नहीीं आए। यिुक 
ने बहुत बार भोजन का ननमींत्रण ददया लेककन भगिान प्रकट न हुिे। तब यिुक बोला 
" भगिान आप भोजन करने नहीीं आए तो मैं इस नदी में कूदकर अपनी जान दे 
दूींगा। ऐसा कहकर यिुक नदी की तरफ बढ़ने लगा । यिुक नदी में कूदने ही िाला 
था की भगिान चतुभुमज प्रकट हुिे।  

भगिान ने बड़ी ही सादगी से यिुक के साथ में भोजन ककया और भोजन करके 
अींतर ध्यान हो गए। राजा पेड़ के पीछे छुपकर सब कुछ देख रहा था। तब राजा को 
समझ में आया हूूँ भगिान को सच ेमन और परूी श्रद्धा से सकूी रोटी भी अपमण 



 

 

करों तो भगिान सहर्म स्िीकार करते हैं। लेककन झठूी आस्था से ककतने भी व्रत 
उपिास रखो चाहे भगिान को 56 प्रकार के भोग लगाओ प्रभ ुकभी स्िीकार नहीीं 
करेंगे।  

यह भी पढ़ें - भगिान शामलग्राम और माता तुलसी के वििाह की कथा और विधध।  
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