
सोलह सोमवार व्रत कथा 

(solah somvar vrat katha (16 somvar vrat katha) - व्रत कथाएँ (setmygadget.com)) 

 
ऐक बार की बात है भगवान शिव और माता पाववती 
धरती पर भ्रमण करने हेतू ननकले । भ्रमण करत े
करते वो अमरावती नाम के ऐक नगर मे पह ुंच े। 
वहाँ उन्हे भगवान शिव का ऐक भव्य मुंदिर दिखाई 
दिया । िोनों ने वही ववश्राम करने का ननणवय शलया 
। ववश्राम करने के बाि माता पाववती भगवान 
शिविुंकर से बोली " भगवन ववश्राम तो बहुत हो 
गया चलो चौसर खेलते हैं" । जब माता पाववती और 

भोलेनाथ चौसर खेल रहे थे तभी वहाँ मुंदिर का प जारी आया ।  

प जारी को िेख माता पाववती बोली " पुजारी जी आप बहुत ज्ञानी लगते हो आपको क्या लगता है 
की कौन जीतेगा "? प जारी बोला " माता पाववती भोलेनाथ देवो के देव है अवश्य वही जीतेंगे "। 
लेककन ऐसा ह आ नहीुं और माता पाववती जीत गई और भगवान शिव चौसर के खेल मे हार गये 
। माता पाववती प जारी पर बह त क्रोधधत हो गई और बोली " हे पुजारी आपने झूठ बोला की 
भोलेनाथ जीतेंगे, लेककन वो हर गये "। इतना कहकर माता पाववती ने प जारी को कोढ़ी होने का 
श्राप िे दिया और भोलेनाथ और माता पाववती मुंदिर से चले गये ।  

बेचारा प जारी कोढ़ी होकर िर िर की ठोकर खाने लगा । अमरावती के राजा को जब पता चला 
की मुंदिर का प जारी कोढ़ी हो गया है तो राजा ने प जारी को मुंदिर से ननकाल दिया । प जारी 
मुंदिर की सीदढ़यों पर ही बैठकर भगवान शिव की स्त नत करने लगा ।  

क छ समय बाि स्वगव लोक की क छ अप्सराये उस मुंदिर मे आई । उन्होंने जब प जारी को िेखा 
तो उसके कोढ़ी होने का कारण पूछा । प जारी ने उन्हे सारी बात बताई । तब अप्सराओ ने 
प जारी को कहा - " त म्हें इस कष्ट से म क्तत शमल सकती है अगर त म भगवान शिव का solah 
somvar ka vrat रखो तो" । प जारी व्रत रखने के शलए तैयार हो गया । अप्सराओ ने solah 
somvar ke vrat ki vidhi प जारी को बताई और मुंदिर से चली गई ।  
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प जारी ने सच्ची श्रद्धा और भक्तत से भगवान शिव के सोलह सोमवार के व्रत रखे । सच्च ेमन 
और ववधधवत सारे व्रत पूणव होने के बाि प जारी जी पर शिवजी की कृपया ह ई और और वो 
कोढ़म तत हो गये । क छ समय बाि माता पाववती और भगवान शिव वापस उसी मुंदिर मे आए 
तो माता पाववती ने जब प जारी जी को िेखा तो उन्हे कोढ़म तत पाया । माता पाववती ने प जारी से 
पूछा " हे प जारी त म्हें मेरे दिए ह ए श्राप से कैसे म क्तत शमली "? तब प जारी जी ने माता पाववती 
को solah somvar vrat katha के बारे सब क छ बताया की कैसे उसने अप्सराओ द्वारा 
बताए अन सार सोलह सोमवार के व्रत ककए ।  

माता पाववती के प त्र कानतवकेय उन दिनों माता पाववती से बार बार रूठ जाते थे और आज्ञाकारी 
भी नहीुं थे । माता पाववती ने प जारी से solah somvar vrat katha की सारी ववधध पूछ ली । 
माता पाववती ने भी सच्च ेमन से ववधधपूववक 16 सोमवार के व्रत रखे । फलस्वरूप कानतवकेय 
माता पाववती के पास या गये और रूठना बुंि करके आज्ञाकारी हो गये । माता पाववती ने 
कानतवकेय को 16 somvar vrat katha स नाई और कहा की सच्ची ननष्ठा से सोमवार के 16 
व्रत रखने से ही त म्हारा हृिय पररवतवन ह आ है ।  

कानतवकेय भी अपने ऐक घननष्ट शमत्र ब्रह्मित्त से बबछड़ने के कारण बह त परेिान थे । अपने 
शमत्र से शमलने की लालसा में पाववती प त्र कानतवकेय भी 16 सोमवार के व्रत रखने लगे । जैसे ही 
ववधधवत सोमवार के 16 व्रत पूणव ह वे उन्हे उनका बबछड़ा शमत्र शमल गया । कानतवकेय अपने 
शमत्र ब्रह्मित्त से शमलकर बह त ख ि ह ए और उसे भी solah somvar vrat katha स नाई । 
ब्रह्मित्त ने भी ववधधपूववक सच्च ेमन से भगवान शिव के सोलह सोमवार के व्रत रखे ।  

ककसी नगर के राजा अपनी प त्री का स्वयुंवर कर रहे थे, लेककन उनकी ितव थी की उनकी विय 
हधथनी क्जस भी य वक के गले मे वरमाला डालेगी राजक मारी का वववाह उसी से होगा। ब्रह्मित्त 
भी वहाँ गये ह ए थे और हधथनी ने सब राजक मारों को छोड़कर उनके गले मे वरमाला डाली । 
ब्रह्मित्त का वववाह राजक मारी से हो गया और वो ख िीप ववक अपना जीवन यापन करने लगे ।  

ऐक दिन राजक मारी ने ब्रह्मित्त से पूछा " हे पनतिेव म झ ेआज तक आश्चयव है की हधथनी से 
सब राजक मारों को छोड़ कर आपके गले में माला तयूँ डाली "? इस पर ब्रह्मित्त ने अपनी पत्नी 
को सोलह सोमवार व्रत की कथा स नाई । ब्रह्मित्त की पत्नी भी प त्र िाक्प्त की लालसा में सोलह 
सोमवार का व्रत पूणव ननष्ठा से करने लगी । 16 व्रत पूरे होने के बाि वो गभववती हो गई और 
क छ समय बाि उन्हे ऐक स ुंिर और तेजस्वी प त्र रत्न की िाक्प्त ह ई ।  



समय बीतता गया और उनके प त्र ने भी राजा बनने की कामना में भगवान शिव के सोमवार के 
सोलह व्रत रखे । सोलह सोमवार के व्रत के िभाव से य वावस्था मे उसका वववाह ऐक स ुंिर 
राजक मारी से ह आ। वववाह के क छ समय बाि बूढ़े राजा की मतृ्य  हो गई और ब्रह्मित्त का बेटा 
राजा बन गया। इस तरह 16 सोमवार के व्रत से ब्रह्मित्त के बेटे की राजा बनने की कामना भी 
पूणव ह ई ।  

राजा बनने के बाि भी उसने व्रत रखने चालू रखे । ऐक दिन उसने अपनी पत्नी से कहा की व्रत 
की सामग्री लेकर भोलेनाथ के मुंदिर मे आओ । लेककन रानी ख ि नहीुं आई और िाशसयों को 
भेज दिया । इस बात से क्र द्ध होकर भोलेनाथ ने राजा को रानी को घर से ननकालने का आिेि 
दिया। भगवान शिव की आज्ञा मानकर ब्रह्मित्त के प त्र ने रानी को महल से ननकाल दिया । 
रानी महल से ननकाले जाने के बाि िर िर भटकने लगी और अपनी गलती का पश्चाताप करने 
लगी ।  

रानी ने भटकते भटके ऐक ब दढ़या की झोपड़ी में िरण ली । ब दढ़या सूत कातकर अपना जीवन 
यापन करती थी। ब दढ़या ने रानी को कहा "बेटी अब मैं बह त बूढ़ी हो गई हँू म झसे सूत की 
गठरी उठती नहीुं हैं । मैं सूत कात िूँगी और त म उसे बाजार में बेच आना । ऐसा करोगी तो मैं 
त म्हें यहाँ िरण िूँगी और खाना पीना भी िूँगी । ब दढ़या की बात मानकर रानी सूत की गठरी 
शसर पर उठाकर बाजार में बेचने के शलए ननकली ।  

रास्ते में बह त तेज हवा आई और रानी के शसर से गठरी धगर गई और सूत खराब हो गया । 
इस बात से क्रोधधत होकर ब दढ़या ने रानी को झोपड़ी से ननकाल दिया और रानी कफर िर िर की 
ठोकरें खाने को वववि हो गई। भटकती रानी को ऐक तेली ने िरण िी । वह शमट्टी के बतवन 
इत्यादि बनाता था । लेककन जैसे ही रानी ने बतवनों को हाथ लगाया बतवन टूटने लगे । इस तरह 
तेली ने भी रानी को ननकाल दिया । भगवान शिव के िकोप से रानी जहाुं भी जाती वहाँ अनथव 
होता ।  

भूखी प्यासी रानी निी में पानी पीने गई । लेककन जैसे ही रानी ने जल मे हाथ डाला , निी का 
सारा जल सूख गया । रानी कफर पास के ही सरोवर में पानी पीने गई तो सरोवर के पानी में 
कीड़ ेपड़ गये। रानी भटकते भटकते घूुंसाई जी के आश्रम में पह ुंची । घूुंसाई जी उस गाँव के 
मुंदिर के प जारी थे । वो रानी के म ख का तेज िेखकर समझ गये की वो ककसी उच्च घराने की 
ककसी िेव के श्राप की मारी हैं । रानी ने घूुंसाई जी को सारी बात बताई तो घूुंसाई जी समझ 
गये की ये भगवान शिव का िकोप है ।  



घूुंसाई जी ने रानी को ववधधवत सोलह सोमवार के व्रत रखने को कहा । रानी ने वैसा ही ककया । 
पूरे साक्त्वक भाव से रानी ने solah somvar vrat katha पढ़ी और व्रत रखे । सोमवार के 
व्रतों के तेज से राजा को रानी की याि आई और मन ही मन रानी को माफ कर दिया । राजा 
ने ितू भेजकर रानी को ढँूढने का आिेि दिया । राजा के सैननक रानी को ढूुंढते ढूुंढते घूुंसाई जी 
के आश्रम पह ुंच ेतो रानी के वहाँ होने की सूचना राजा को िी । राजा ख ि चलकर रानी को महल 
लेने आए और घूुंसाई जी के ििवन करके उनका आिीवावि शलया । 

 

यह भी पढ़ें - सोमवार के व्रत की कथा  

यह भी पढ़ें - सोमवार के व्रत की सम्पूणव ववधध  
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